Qimminik gimut-
tunik nerisitsineq

llulissani Uumasut nakorsagarfiat

r

Qimmeq nerinngikkuni iminngikkunilu
atorsinnaanngilag.

QUPERSAGAQ UNA KALAALLIT QIMMIINIK
QIMUTTUNIK ISSITTUMIITTUNI MISILIUTITUT
NERISITSIMANERMUT TUNNGAVEQARPOQ

Qimuttup suna inuussutigisarpaa?
Nerisassat tamarmik protein-qarput, orsoq kulhydrater-
lu.

Sumut atortarpat?
Protein-i

e Nukinnik pilersitsisarpoq

e Naggussanik aserfallatsaaliuisarpoq

o Uummat aallu ingerlatittarpai (ilt ingerlatillugu)
Orsoq

¢ Nukissagartitsisarpoq

Kulhydrater-tit
e Qaratsamut nukissaqartitsisarpoq

Susogassava gimmip amigaatigippagu?
Protein-i

¢ Nukilaanneq => tusianneq
Naggussat nukilaattut => tusianneq
Aap nukinnut ilt-mik ingerlaartitsinera ajussaaq
Qimmit anginerusinnaangaluarlutik
allerpiarneq ajorput.

¢ Nukinnik amigaateqgarneq.
e Kissassinnaanngillat.
Kulhydrat-i
¢ Naammattumik proteinegarpat protein-i
kulhydratinngortarpoq taarseraallunilu.

Qimminut nerisassat akuliussuullugit suut
pittaaneruppat?

Nerisassani nukissagarnartut ima agguaraanni
pittaarnerussapput:

e 30% protein-i
e 60% orsoq
o 10% kulhydrat-i

Kulhydrateganngitsunik nerisitsigaanni (soorlu neqit
aalisakkat imal. orsoq) taava nukissag ima
agquarnegartariagaraluarpog:

e  40% protein-i
e 60% orsoq

Najogqutakkuminartut:

¢ Qulit tungaanut issinnerulerpog gimmeq 10%-mik
annertussusilimmik nerinerusariagarpog.

e Qerisunik nerisitsisogarpat gimmip
kissassarniarlugit nukissanik atuisarpog. Qimmeq
gerisunik nerisinnegarpat amerlanernik tunineqgar-
tariaqarpog. Eqqaamanegassaarlu nerisassat geri-
sut gqimmeq giulilersittarmassuk. Issittumi nerisas-
sanik gimmeq neriguni timaa nillulersinnaavoq.

e Nerisassanik atuineq 7%-mik appartinneqarsin-
naavoq imermik 10°C-mik imertikkaanni aputitor-
tinnangu. Qimmip nukiit annertuut atortarpai aput
"imikkani” aatsinniarlugu.

e Arnavissat piarallit naliginnaasumiik pinga-
soriaammik annertunerusumik nerisassapput.

e Arnavissat piaragarsimasut tamatigut meqqui
torsusanngillat taamaattumik nerisassanik
amerlanerusunik pisariaqartitsipput.

e Qimmiagqgat 4-nik gaammateqalerpata inersimasu-
tulli nerisinneqartassapput naliginnaasumik alliar-
torniarunik.

e Nerisassat ilaat imermik akogarput (soorlu
aalisakkat nutaat) gimmilli inuussutiginissanut
naammaattuaannartanngillat.

Eqggaamajuk gimmeq ullut tamaasa
imertariagarmat




Qimmit tamarmik pisariagartitsisarput pisariagar-
titaallu naapertorlugit nerisinneqartussaallutik.
Qimuttoq nerisikkaanni gimmit ataasiakkaarlugit
maluginiassallugit pigaaruteqarpog.
llitsersuutit gimminut amerlanernut tulluupput

tamanuunnagittorli.

Nerisassat gimmernut naleqqutinngippata taava

naligiissaarigit.

galeralik (iluittog) Uuvaqg-lu

Nerisassap nukissanik pisariagartitanik naam-
massinninnersoq takussutissaq protein-imulli

naammattumik tulluarsangaanani:

galeralik (perlukoq iluittorluunniit)

(sila kiappat)
(nillertumi)

(1t. miss.)

e Taamaatsiinnarnniarlugu
e Taamaatsiinnarnniarlugu

e Sivikittumik gimusserneq

Qimuttumut 30 kg-mut nukiit atorfissagartitat

7.000 kJ

11.500 kJ

13.000 kJ

Ikassusaat Nukissat %
Taamaatsiinnarnniarlugu | 520 g galeralik
(sila kiappat) 520 g uuvag . _
Taamaatsiinnarnniarlugu | 850 g galeralik 38 f)proteln
Sivikittumik 970 g qaleralik | - ornydra
gimusserneq 970 g uuvaq
Qalerallit perlukut Royal canin-illu

Ikassusaat Nukissat %

Taamaatsiinnarnniarlugu
(sila kiappat)

1809 aalisagaq
210 g panertut

Taamaatsiinnarnniarlugu
(sila nillerpat)

300g aalisagaq
350 g panertut

Sivikittumik
gimusserneq

340g aalisagaq
400 g panertut

24%protein
68% orsoq
8%kulhydrat

Puisip negaa orsualu

Ikassusaat Nukissat %
Taamaatsiinnarnniarlugu | 700 g
(sila kiappat) .
Taamaatsiinnarnniarlugu | 1.150 g 20%protein
(sila nillerpat) 80% orsoq
Sivikittumik 1.300 g 0%kulhydrat
gimusserneq
Uvag

Ikassusaat Nukissat %
Taamaatsiinnarnniarlugu | 2.100 g
(sila kiappat) . .
Taamaatsiinnarnniarlugu | 3.400 g gg(y/oproteln
(sila nillerpat) 0 0rsoq
Sivikittumik 3.800 g 0%kulhydrat

gimusserneq

Ikassusaat Nukissat %
Taamaatsiinnarnniarlugu | 730 g neqi
(sila kiappat) 100 g orsoq .
0
Qimmimut gimuttumut 30 kg-mut Taamaatsinnarmniarlugu | 1.200 g neq gf’/ﬁpmtem
nerisitsinissamut ilitsersuut: (sfla nillerpat) 150 g orsoq 0% k0 I?]rsdoqt
' Sivikittumik 1.350 g neqi okufnydra
Qalerallit perlukut (nutaat) fiskemel-illu qimusserneq 170 g orsog
Ikassusaat Nukissat % .
Taamaatsiinnarnniarlugu | 430 g perlukut Arktis - o
(sila kiappat) 210 g fiskemel _ _ Ikassusaat Nukissat %
_ i 40%protein Taamaatsiinnarnniarlugu | 385 g
Taamaatsiinnarnniarlugu | 700 g perlukut 60% orso (sila kiappat) .
(sila nillerpat) 340 g fiskemel 0%ku|hydl’2\t Taamaatsiinnarnniarlugu | 630 g 26‘:)/0prote|n
Sivikittumik 800 g perlukut (sila nillerpat) 56% orsoq
gimusserneq 350 g fiskemel Sivikittumik 700 g 18%kulhydrat
gimusserneq
Qalerallit perlukut (panertut) fiskemel-illu
Ikassusaat Nukissat % Royal canin
Taamaatsiinnarnniarlugu | 215 g perlukut Ikassusaat Nukissat %
(sila kiappat) 210 g fiskemel Taamaatsiinnarnniarlugu | 395 g
m - 40%protein (sila kiappat)
Taamaatsiinnarnniarlugu | 350 erlukut i
(sila nillerpat) 340 g ﬁskemel 60% orsoq Taamaatsiinnarnniarlugu | 650 g 27‘:)/oprote|n
I 0%kulhydrat (sila nillerpat) 601/0 orsoq
Sivikittumik 400 g perlukut Sivikittumik 730 g 12%kulhydrat

gimusserneq

350 fiskemel

gimusserneq

Qimmit iluamik nerisittarsimanerlugu paasiniarukku:
¢ Meqqui tak.: Meqqui ajorpata protein-inik

amigaategarsimasinnaavoq.

e Qimmeq saluppallaarpat: Timaaniittut saarngit
tamaasa attorsinnaangukkit. Ikippallaanik imal.

egqunngittunik nerisittarsimavat.

e Qimmeq pualavallaarpat: Siffiaa najungasui
giteraliilu malugisinnaanngikkaanni. Nerisaani
orsoqarpallaarsimavoq.

e Qimmip gasujaannera ajunngilaa? Qasu-javaa
imal. nogippiassanani? Taava immaqa protein-
inik amigaategarsimavoq.

Nerukkaaneq pillugu apeqqutissaqarpiit?
Taava Uumasut nakorsagarfiat attavigiuk
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