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PILERSAARUSIORNEQ

Siullertut gimmit arnavissat nakkutigeqqissaarneqassapput. Piaggitinnginneranni ataasiarluni
nuliuteqqaarnissaat pitsaasuussaag. Arnaviag, imaluunniit arnavissat piaggiortinniakkatit toggakkit
angutiviamullu piaqgiortitsisussatut toggakkarnut ganitsillugu inissillugu. Qimmiaraatitaarusunngikkuit
arnaviaq kapitissinnaavaat piaggiortissinnaajunnaarlugu.

Nuliuoreerneranit kingullermit gaammatit pingasut gaangiuppata kapinegassaaq.

Arnaviaq sorleg/sorliit piaggiortinniarnerlugu/-lugit aalajangeruit nuliulernerata nalaani gimmit
nappaataannut parvovirusimullu akiuussutissaanik kapitinnissaa aamma pitsaasuussaaq. Taamaaliornikkut
piarassai illersornegarnerussapput.

Arnaviaq naartusoq gimmit inaannik assigusumilluunniit inissagassaaq oqquiffigisinnaasaminik
gimmiaqgganullu iniliorfigisinnaasaminik. Qimmit inaata gimmiaqgqgat issimut, seginermut giminullu allanut
mikineranni illersussavai. Panerlunilu eqqiluissaaq. Arnaviaannut piaraanullu ungaluukkiorsinnaasuuguit
arnaviaannut piaraanullu inissalimmik piaggat paarineqarluarnerussapput.

Piaqqat pisariaqgartitaannatit pigissuatit. Qimmiaqqgat affaasa toqunissaat naatsorsuutigigukku taama
eqqarsarnerit ajorpoq. Qimmiaraatitit paarilluarukkit uumaannassapput.

Qimmiagganut isumaginnilluarneq tassaavoq toqgqissisimaffiginegarsinnaasumiitsillugit, allanik
uiartorneqannginniassammata, gimmiisivimmi ungalukkaniluunniit.

Virusit, bakteerissat qumallu pinaveersaartinniarlugit gimmit anai ullut tamaasa piiarneqgartariagarput.
Qimmiaqqgat ornikkaagakkit gimmiisivimmut anillatsittakkit, nakkutiginiassagakkit allanit
uiartortinnaveerlugit eqgaamiuininngaanniilluunniit ajoqusernaveerlugit. Taamaaliornikkut nukitik
atorluarniassavaat pisariaqartitaminnillu aalaniassapput.

Aammattaaq taamaaliornikkut gimmegatiminnit ilisarisimaneqaleriartulissapput taakkununngalu
akulerukkiartorlutik. Pingaarnertullu - gimmiaqqganut pitsaasumik attaveqalissaatit toqqissisimatilerlugit,
gammaraagakkillu aggersissinnaalerlugit.

Taamaaliornikkut kingorna gimminik pituussaarnikunik tigusiniarnerit ajornartorsiutigissanngilat.

QIMMIAQQANIK AKULERUTSITSINEQ ILINNIARTITSINERLU

Qimmiaqggat ullut tamaasa tigullugit inoqussuukkaagakkit ilinnut inunnullu tunngaviusumik
tatiginnilissapput, tamanna gimminut inuunerissaartitsiniarnermut pingaarpoq. Inersimasunngorluni
pituussaassagaluarpat gammarlugu ajornannginninerusumik aggersarsinnaalissavat.

Inuit toqqissisimanaralugillu nuannarilissavai taamaalillunilu imminut illersorniarluni
kiisortunngussanngilag. Qimmiaqggat naalakkiutinik siusissukkut ilinniartinneqarsinnaapput, soorlu "igingit"
inersimasunngoruni qamutit saani naalakkiutigissallugu iluaqutaasorujussuusarpog. Kalaallit gimmiat
gimuttut tamulugassamininnguanik akilerlugu sungiusaruminartorujussuuvoq, ammassattorniarluni
ilikkajasagaaq.



QIMMIAQQAT NERISASSAAT

Qimmiaqqgat piaartumik saperunnaarunikku piumalerunillu nerisinneqalissapput, nalinginnaasumik sapaatit
akunneri pingasut-sisamanngoraagatigit.

Nerisassaat imermut agillusserlugit neriuminartinnerusarpaat. Qimmiagqagq inersimasutut nerisaat
assigiissapput. Sisamanik gaammateqaliinnarlutik inersimasutuulli neritigilersarput. Sarliag (gimmiaqqat
arnaat) gimmiaqqallu nerisassaqartinneqaannavissapput.

Taamaalillutik pisariagartitsilerunik nerisarniassapput. Taamaaliornikkut aamma gimmiaqqat nerisassanut
eqqissisisimasumik nalinginnaasumillu pissuseqalissapput. Qimmiaggat naammattumik
nerukkarneqartarnersut paasiniarlugit ogimaalutarnegarsinnaapput. Qimmiaqgqgat sapaatit akunnerannut
ataatsimut 1 kg missaannik ogimaallisartussaapput. Tassa imaappoq sisamanik gaammateqalerunik 4 kg
missaanniissapput arfineg-pingasunillu gaammateqalerunik 8 kg missaanniittussaallutik.

QUMAT

Qimmiagqgat arnaviaat qumagaruni immimminit naartunerminilu gimmiaqgat qumanik tunillassinnaavai.
Taamaammat arnaviag naartunermi pingajorarterutaani kingullermi qumanut katsorsaammik
nakorsarneqassaaq. Qimmiaqgqgat arnaallu gimmiaqqat sapaatit akunnerinik pingasunik utoqqgaatigilerpata
nakorsaaserneqassapput.

Qimmiaqgqgat sapaatit akunnerinik tallimanik arfineg-marlunnilluunniit utoqqaatigilerpata aamma
akiuussuseqginnegassapput. Taamaaliornikkut peqqillutik bakteerissanut virusinullu
akiuussinnaaniassapput, tassami qumaganngikkuni nukittunerullutik inuussutissanik
tigooqqgaalluarnerussapput.

Qimmit inersimasut qumagarnerannik tunngavissagartumik pasinegarunik taamaallaat qumaajaatissaannik
nakorsaasernegassapput. Qimmit inersimasut peqgissullu annikitsumik qumagalaarsinnaapput
ajoqutiginagu, kisianni ajoqutigilerunikku nakorsaaserneqassapput. Qumagarnerannik ersiutit
tassaasinnaapput anaanni meriaavinniluunniit gumannik ersittogarnera, imaluunniit gimmegqaraanni
puallariartunngitsunik meqqorluttunillu.

AKIUUSSUSIINEQ NAPPAALLU

Qimmiaqqgat akiuussutissaannik kapitinnissaat nammineq piumassuseq naapertorlugu pissaaq. Taamaattoq
arfineq-pingasunik qulinilluunniit gaammateqalerpata gimmit nappaataannut parvovirusimullu
akiuussutissaannik kapinissaat pitsaasuussaaq, taamatuttaag aamma qaammat ataaseq gaangiuppat.
Parvovirusip inaluai saassuttarpai aammik timmitsitsillunilu meriartitsisarpoq. Qimmiaraq sukkasuumik
nukeerukkiartortarpoq. Neriumajunnaartarput nukillaangasorujussuanngorlutillu. Qimmit nappaataat
allanik ersiutegartarpoq, soorlu qullikoornerit, qungaanit aniasogarneranit, quersortarneranit,
anertikkarneranit ilaatigullu gimmiaraq toqoriasaartarpog.

Qimmiaqgqgat napparsimalerpata erngerluni iliuusegarnissat pingaaruteqarpoq ullualunnik utaggeqgaarani.
Taamaattoqgassappammi iliuuseqarnissamut inortuereersimassaagq. Piaartumik katsorsaraanni gimmiaqqap
annaanneqarnissaanut aalajangiisuusarpoq illillu tamanna suliassaraat. Qimmiaraq nerinngitsoq
paasingukku ingerlaannaq eqqutissuat nerisillugu, imertillugu kialaartillugulu. Imeq pingaarnersaavogq,
imermimmi amingaateqgarluni toqoriaannaavoq.

Nammineq imerusunngippat garnga ullormut arlaleriarlutit imermik seqqartartaruk. Imeq 1 liiteri qalaataq
alussaateeraq ataaseq taratsut kiisalu alussaateeraq ataaseq sukkut akuliunneqarsinnaapput. lisani
tamaasa meriaariinnarunigit ajornerulerluniluunniit gimmiaraq naalliutsiinnarnagu toqunneqassaagq.



Nammineq toqunissaa utaggineqassanngilag. Qimmiaraateqaraanni napparsimasumik nakorsaasersorlugu
katsorsarnianngikkaanni gimmiaraq toqunneqassaag. Nammineq aaqqikkunnanngilag. Qimmiaraq
imminiiginnarlugu eqqarsaraluaraanni "atagu takulaariartigu aaqqissanersoq", tamanna uumasunik
naalliutsitsineruvoq.

Nappaatit tuniluutiagaat. Qimmit anaatigut, qulliorneratigut quersorneratigullu tuniluuttarput.
Taamaammat eqgiluisaarluinnarnissaq pingaaruteqartorujussuuvoq. Qimmit inaannut, nerukkaatissat
spandiannut, imermut illit atisannut assannullu tamanna aamma tunngavoq!

Eggaamallugu akiuussutissamik kapisineq tassaanngimmat katsorsaaneq nakorsaasersuinerluunniit.
Uumasut peqgissut kisimik akiuussutissamik kapinegarsinnaapput. Qimmeq napparsimasoq
akiuussutissaanik kapingaanni toqunissaa aarlerinaateqgartorujussuuvoq. Qimmiaqqavit napparsimanera
nalornissutigingukku akiuussutissamillu kapiniarlugu sapaatit akunnerannik marlunnilluunniit
utaggeqqggaarit aaqgivissimanissaa qulakkeerniarlugu.

Qimmit inersimalersut perlerornermut akiuussutissamik kapineqartassapput gaammatit sisamat arfinillillu
akornanni utoqqaatigileraagamik, taassumalu kingorna ukiut pingasukkaarlugit. Akiuussutissami tassani
aamma ilaapput gimmit nappaataannut parvovirusimullu akiuussutissat. Akiuussutissat allat assiginagit
perlerornermut akiuussutissaq inatsisitigut pisussaaffiuvoq. Qimmit gimuttut ukiut pingasukkaarlugit
perlerornermut akiuussutissamik kapitittarnissaat aamma inatsisitigut pisussaaffiuvoq.

SUNGIUSARNERIT

Qimmiaggat sungiusarneranni piffissagarluarnissaq pingarpoq, taamaaliornikkut gimuttuunissaminnut
akiuulluarsinnaaniassapput. Nukkakkiartortinneqassapput, taamaalillutik gimukkaagamik
ogimaakkerneqartarnertik saperunnaarniassavaat.

Qimmiaggat tallimanik arfinillinilluunniit gaammategaliinnartut gimoriarsarlugit aallartikkit. Piumasaminnik
pangalitsikkit, ajoqutiginavianngilaat nukkassaatigiinnassavaalli. Aatsaat gaammatit qulit missaanniilerpata
iluamik gimoriarsarneqalersinnaapput, ogittunnguamik sivikitsumillu aallartillugit. Ukiup aappaa avillugu
aatsaat gaangeraangamikku inerivittarput. Siuisinnerusukkut gimutsileraanni inerikkiartornerat
akornuserneqartarpoq.

Qimmit nutaqqgat assoroorusuttartorujussuupput ganorlu nukittutigineri tupaallannartartarluni. Kukkunalli.
Killissartik naluaat illillu unitsittussaavat ajoqusinnginneranni.

Qimmeq siusissukkut assoroortippallaarlugu gimuttunnguinnginnerani ajoqusersinnaavoq, taamaalilluni
sivikitsuinnarmik gimuttuusinnaalluni. Assoroortippallaarnaveersaaraanni ukiorpassuarni
nuannaarutaalluarsinnaagaaq, soorlu ukiut qulit missaanni immagaluunniit utoggaanerulersinnaalluni
allaat. Kalaallit Nunaata avannarlersaanni gimmit gimuttut ilaat 16-inik ukiogalersarput.

NERUKKAATISSAT PEQQISSUSERLU

Qimmit gimuttut nerukkartarnerat pillugu eqqarsaatigisassat amerlasoorpassuupput. Pingaartoq tassaavoq
peqgissuuinnarnissaat nukittuinnarnissaallu anguniarlugu inuussutissat pisariagartitatik pisarunikkit.
Qimmip pisariaqgartitani pinngikkunigit imminut illersuutai ajornerussapput nappalajanerulluni
ajoquserniarnerullunilu. Aammattaaq ilimanaateqgarneruvoq qimmeq perlilertoq qaalertuminngarnit
toqqissisimasuminngarnermillu kiisornerussusasoq.

Tunngaviatigut gimmeq nammineq aalajangiisinneqarsinnaavoq ganoq neritigissanersog. Qimmit 90 %-iisa
nalinginnaasumik ogimaassuseqgarnissaminnut pisariagartitaannatik nerissavaat. Tamanna aamma
isumaqgarpogq orsoqgalaarnissaannik, issimut akiuussutissaat. Pinngortitamikkut tamanna pisariaqartippaat.
Qimmit aasakkut namminneerlutik nerinikinnerulissapput, ukiukkutuulli nukersortigiunnaarlutillu
isseeruttarmat. Qimmit ullut tamaasa nerinissartik pisariagartippaat. Ukiukkut gimunnissaminnut
kissassimaarnissaminnullu nerisatik atortarpaat. Aasakkut katannissaminnut allanillu



megqqutaarnissaminnut nerisassat atorfissaqartippaat. Aammattaaq qimmit ulapisinneqgartuartut
ajoqusernerpassuaqgartarput - uagut tamatigut takusinnaanngisatsinnik - mamisarlutik
nukissagartariagarput ukiup tullianut nukittullutik piareerniassagamik.

NERUKKAATISSAT SUUT

Sunik nerukkaanerluni apeqqutaavallaanngilaq, orsumik, proteinimik, kulhydratinik, vitamininik
mineralinillu pisariagartitaminik gimmeq piguni naammagqqgaaq. Ajornannginnerpaavoq puisimik iluitsumik
nerukkaatissanilluunniit panertunik tunillugit. Inuussutissat tassani ogimaaqatigiilluarput, taamaammallu
gimminut tulluulluinnarlutik. Aalisakkanik nerukkaaniaraanni sorliit sunik akogarnersut ilisimasariagarpoq
eqgortunik tunniussiniaraanni. Saarullit proteiniinnangajannik akoqarpoq qaleralillu orsuinnangajammik.
Taamaammat aappaannaanik gimminut nerukkaanissaq pitsaavallaanngilag.

Ullut tamaasa nerukkaasogassua? Qimmeq nammineq aalajangiisinnaasuuguni ullut tamaasa
nerukkartittassagaluarpoq. Ullut tamaasa nerukkaanermi pitsaaqut tassaavoq aqajarua inaluaalu
ingerlaartuassammata gimmerlu ilorrisimaarnerusarluni gaaleraangami. Qimmeqg naammatsissimanngitsoq
inussanik meeqgganillu saneqquttunik kiisiniakujuttarpog.

Qimmit ataasiakkaat puallanngisaannarput. Nerisassanik arrortitsisarnerat sukkasoorujussuunngikkuni
annertuukkaanik nererusunneq ajorput. Sukkasuumik arrortitsisartut puallartinniaraanni
naammagisimaartinniaraannilu allanit pingasoriaammik annerusumik nerukkarneqartariagartarput.
Tamanna mianerineqassaaq ogarluni uniinnaginani "gimmeq nerigaluagaluni puallarneq ajorpoq."
Pisariagartitani neriligit.

TIMMINNEQ

Qimmit timmittussaanngillat. Taamaappammi imermik nalinginnarmit annerujussuarmik inuussutissanillu
pingaarutilinni pisariaqartitaminik annaasagarnerannik ersiutaavoq. Qimmeq peqqgissoq manngaarissumik
anartarpoq. Taamaammat gimmeq timmippat qgisuariarfiginegassaagq.

Nerukkaatissat allanngorteriataarneranni gimmip inaluaata sulinera nalinginnaasoq allanngortarpoq
nerukkaatissallu pissusissamissut arrortinnegarunnaartarlutik. Taamaammat gimmip inuussutissat
pisariagartitani pinngitsoortarpai akerlianillu gimmip inuussutissaminik pinnani timmiinnalertarpoq.
Inuttaasumut tamanna akisusinnaavoq gimmimullu peqginnarani. Taamaattoqarnerani aamma imermik
annaasaqalersarpoq, inaluaasa sulinerat ajortikkaagat imeq pisassaraluani pinngitsoorlugu
anisiinnartarmagu.

Taamaammat gimmeq timmittoq napparsimasarpogq. Ullut pingasut sinnerlugit timmissimappat tamanna
pimoorullugu tiguneqassaag. Siullermik nerisinnagu imertilluguli ullog unnuarlu misiliguk. Taamaaliornikkut
agajarua eqgississaaq. Tamatuma kingorna misiliutigeqarsinnaapput gaqorteqgasut qalaatat
saarullilerlugit, arrortikkuminarput inaluarsuatalu sulinera aalaakkaanerulissaaq.

Nerukkaatissat allanngortinneranni timmilersimappat nerukkaatissatoqqanut uterit arriitsumillu nutaanut
ikaarsaartillugu. Taamaammat gimmeq ullormi ataatsimi marlunniluunniit iffiartortiinnarneqassanngilaq,
gimmip inaluaasataluunniit iluaqutiginagu ajoqutigiinnassavaat. Aamma qimmeq aalisagaannarnik
nerukkaatissanilluunniit panertuinnarnik nerinikoq puisip neqaanut nuutseriataarneqassanngilag. Neginik
mikisunnguakkuutaarlugit ullormut nerukkaasarit, ajunngippallu alliartorteruusaarlugit. Nerukkaatissanik
allannguineq sapaatit akunneranni marlunniluunniit ingerlappat pitsaanerussaaq.

Timminnerat aamma qumagarnerannik ersiutaasinnaavoq.



KALUNNILERLUGIT

Kalunniliilluni pituttuineq navianartogarsinnaasarpoq, taamaammat piginnittoq peqqissaarlunilu
eggummaarilluarnissaa pisariaqarpoq. Kalunnerit ajoqutegassanngillat. Qimmit ukioq naallugu
kalunnegartinneqartarput. Qimmit ataasiakkaat nunaminertannguamiitinneqgartarput namminneq
ogartussaaffigisaanni. Tamaani toqgissisimasuussaaq. Tassa imaappoqg gimmit kalunneqartikkallartillugit
ajortumik pinegartassanngillat.

Marlukkaarunik aappaata kalunneri 1 meterip missaanik takinerussapput nammineq aamma
inissagartinneqarniassaaq. Qimmeq sanngiinneq takinermik kalunneqartinnegassaaq. Pituuttat
ningavinnertut ittut sakkortuumik inassutaanngillat, tassami gimmeq arlaannut ilaqukkuni
gimissinnaagami. Navianartorujussuuvog. Pituuttat ningavinnertut ittut aamma amermik mangiaasarput
itisuunillu kilerneqartitsilertarlutik. Qungasequt silittoq nalinginnaasoq atuinnaruk. Eqgaamallugu
gungasequtaa sukangavallaannginnersoq akulikitsumik misissortassagakku, taamaanngippammi qungasiata
amia mangialissavaa kilerlugulu. Tamanna piagqganut alliartortunut tunngavoq. llimangisamit alliartornerat
sukkanerusarpog.

Qipisartunik pitsaasunik marlunnik gimmimut ataatsimut atortuliigit. Nunamut pitunneranut kiisalu
gungasiata eqqgaani. Qimmit pitogqaviinut eqgakkanik kalunnerinut ilaqussinnaasunik pinaveersaartitsigit.
Qimmit kalunnitik ingerlaannaq ilaqutissinnaavaat nikissinnaajunnaarlutik. Qimmit imminnut inorsillugit
inissitsitikkit. Taamaanngippat imminnut paallutik uiartorsinnaapput.

IMEQ

Qimmit imersinnaajuaannassapput. Illit piginnittutut akisussaasuuvutit gimminut aalalluartunut
tulluuttunik imerfeqarnissaannut. Qimmip imerfini uppisikkuniuk nammineq pisuussutigisanngilaa,
piginnittuata tamanna pisuussutigisarpaa.

Qimmit piaariinnarlutik imertik uppisittanngilaat taamaammat illit pisussaaffigaat gimminit
uppisinneqgarsinnaanngitsumik imerfeqarnissaat. Periaatsit ilagisinnaavaat paaliarujussuarmik gernertumik
( 50 liter) nagga ogimaatsunik ujaggerlugu imaluunniit gimmit inaata silataanni nivinngakkamik
spandilerlugu.

Sooruna imerfimminnut quisartut? Eqgarsaqqgajaanarsinnaagaluarpoq mamarigamikku, kisianni
gimminukua sumiiffimminni ilisarnaasersuisartut. Nunamit gqaffasinnerulaartumut ilisarnaasiinissaq
pitsaasagaaq. Qimmit imermik mingulimmik imersinnaalluarput, gimmilli inaluaasa sulilluarnissaat
attatiinnassagaanni minguitsumik imegartariagarput. Taamaanngippammi gimmegq timmilersinnaavogq.
Aasakkut seqginnertuaannartillugu naammattumik imeqarnissaat pingaartupilussuuvoq.

lluatsitsinerlioraanni gimmeq alanngiffissaganngitsoq akunnialunnguit ingerlaneranni kissarpallaalerluni
toqusoorsinnaavoq.

Eqgaamallugu gimmit imertik allanut illersortaramikku. Qimminut marlunnut ataasiinnarmik
imerfeqartikkaanni imaasinnaavoq aappaa imerneq ajortoq. Qimmit sanileriit ataatsimut
imminngisaannakkit.

llaatigut pisariagalersarpoq imerfiat imaariarlugu quajaataajarlugulu salinnissaa.

Qimmitit aasakkut gegertamiitittarukkit aamma imeqartuaannassapput.

ILLU

Qimmit, uumasutut allatuulli, uumaniallaqqissuupput, qaqugukkullu oqquissanerlutik nalusarnagu.
Qimmeq, periarfissaqaruni, anorimut, sialummut seginermulluunniit taamaammat alanngiffissarsiortarpoq.
Aamma periarfissagaruni panertumut nallarfissarsiussaaq. Tassa imaappoq upernaakkut apummi
aattumiinnani qaarsumut gimmilluunniit inaata gaanut nallarusunnerusarpog.



Ukiuutillugu gimmit apummiissallutik nuannarisagaat. Inertik taamaallaat atornerusarpaat upernaakkut
aasakkulluunniit siallinngikkuni seqineq kissarpallaalerpat. Qimmit sivisuumik siallertillugu nipiliortorsuuneq
ajorput. Qimmit inaat gimminut atugarissaartitsisarpoq. Tassani silarlummut oqquisinnaapput allanillu
eqgissisimaarusukkunik isersimaartarlutik.

Tamatuma iluaqutissartaa tassaavoq aasaq naallugu imeqartinniarnerat ajornannginnerusarami. Paaliamik
spandimilluunniit iigaanut kikiallugu nivinngaasoqarsinnaavoq.

NAPPARSIMANEQ

Qimmeq napparsimalerpat illit akisussaaffigaat eqgortumik katsorsarnissaa. Aaqginneqarsinnaanngitsumik
ajoqusersimappat toqunneqartariagalersinnaavoq imaluunniit uumasut nakorsaata isumasiornissaa
pisariaqalersinnaalluni. Allat illit suliarisinnaasatit annikitsualuit tassaasinnaapput kilerniagganik saliinerit.
Qimmeq nerissanani meriaatarinngikkuni timmikkuni piffissami sivisunerusumi ukiuullunilu
eggaamanegassaaq annannissaanut periarfissaq annikinnerulissammat. Piffissami sivikitsuaggami gimmeq
imermik amingaategarluni nillorpallaarluniluunniit toqusinnaavoq. Eqgaamallugu gimmeq napparsimasoq
kialaartumut eqqutissagakku kissassimaarniarluni nukini atunnginniassavai. Tamanna periarfissaanngippat
gimmip toqunnegarnissaa isumaliutersuutiginegassaaq. Qimmeq gaqugukkulluunniit
naalliutsinneqassanngilaq. Arriitsumik naalliutsillugu toqutinnagu piaartumik anniarnanngitsumillu
toqunnegassaagq.

Qimmeq nererusunngitsoq imermik tuninegarnissaa pingaaruteqarpog. Qimmit gimuttut
ajoqutigikkajunnerusarpaat kiitinnerit kiisalu nukinni ujallunilunilu assoroorsimanermit ajoqusernerit.
Kiitilluni annertujaamik kilersimappat mamisinniarlugu antibiotikartortinnissaa pisariaqartarpoq. Kilernera
nagguaasa eqgaaniippat antibiotikartortinnissaa pingaartorujussuuvog.

Qimmeq kiitissimanani tusiapillaappat naggussamigut, nukimmigut ujallumigulluunniit
assoroorpallaarsimalluni ajoqusersimasinnaavoq. Taama ajoqusernerit taamaallaat
mamisinnegarsinnaapput gimmeq sapaatit akunnerini pingasuni pitussimatillugu eqqissisimaartikkaanni.
llaatigut sivisoorujussuusinnaasarpoq. Tamatuma kingorna eqgaamanegassaaq gimmeq
ajoqusinngikkallarneratuulli pitsanngortinniaraanni gajassuussisumik sungiusaqginnegassammat.

KUKII

Qimmit aasaq naallugu qaarsuniittut kukiiartinnissartik immaqa pisariaqartikkunnanngilaat. Qimmilli
ivikkaniippata apummiluunniit eqqaamaneqassaaq kukiisa misissortarnissaat. Takivallaalerunik
napisinnaapput akornusiisinnaallutilluunniit. Takivallaanik kukinissimagunik aamma naggussamikkut
akornuteqalersinnaapput. Kukiit gagammammut ataasiarluni misissorneqartassapput pisariagarpallu
killornegassallutik. Qimmit siulliianni kukiarannguag aamma eqgaamallugu (ammagqqut kukiat).

KIGUTIT

Qimuttuulluni imaannaanngeqaaq - aamma kigutinut! Aalisakkat neqillu gerisut kigutinik
nungullaasarput. Nungullaraangami kigutip sianiutaa nuisarpoq anniarnartorujussuullunilu.
Ilaatigut sianiutaa piffissap ingerlalaarnerani togusarpoq anniarnarunnaarlunilu. Qimmeaqaruit
nererusunngitsumik garnga misissoruk. Kigutai nungullarsimasupilussuuppata toqutsinnissaa
isummerfigiuk.

Qimmit tuloriaasa kipinissaat tamorrataasalu aserornissaat inerteqgqutaavog. Tamanna gimmimut
anniarnarpallaartarpoq - eqgaamallugu gimmit uatsituulli kinguserisarmata!



MEQQUT KATANNERAT

Qimmit ganorluunniit nerisagaraluarunik ukiumut marloriarlutik katattarput. Tamanna upernaakkut
ukiakkulluunniit pingajunneruvoq. Taamaaliornikkut aasakkut oginnermik ukiukkullu ogornermik
megqqoqalersarput. Silap kissassusaata aalajangertarpaa gaqugu gimmeq katassanersoq. Ukiuinnarsuakkut
issangialerpat gimmeq isumaqalersarpoq aasalersoq taamaalillunilu katalersarluni. Qimmip garasaani
tamakku pilersitsisarput.

Arnavissat piaggeqgammersut aamma katattarput sanigorsimasupilussuartullu isikkoqgalersarlutik, naak
nalinginnaasumik nerisinneqgartaraluarlutik. Sarliat muliminni meqquerutivittarput. Aqajatsik
megqquerullugu katattarput piaggat mulinik nassaarluarsinnaaniassammata.

Meqquisa qanoq pualatiginera salutsigineraluunniit aamma ersitsittanngilaat. Taamaammanuna
pingaaruteqartorujussuaq gimmit sapaatit akunnerannut ataasiarluni attorlugit misissortarnissaat,
pisariagarpallu nerisai nalimmassarlugit.

QIMMIT ANAAT

Kina anamini nallangarusuppa? Qimmit aamma piumasanngillat, namminneq toqqaasinnaagunik.
Perroorniaannarani kisianni eqqiluisaarneq eqqarsaatigalugu gimmit eqgaanni anaajaasarnissaq
pitsaasuuvog. Annanit nappaatit tuniluussinnaasarput, soorlu piagqat nappaataat bakteriallu
timmitsitsisartut. Minnerunngitsumik qumanik tunillaassuisarput. Anaat piiaartarukkit immaqa
gumaajarteqqginnissaat pisariaarutissaaq, qumammi anaaniittarput.

KIISORTUT NUJUARTALLU

Kalaallit gimmiat gimuttoq kiisortuunaniluunniit nujuartaanngilag. Akerlianik inunnut
tunniusimasorujussuuvoq. Sapinngisannguani tamaat inuttani nuannaartinniartarpaa, tassanngami
nerisarpoq.

Qimmit kiisortunngoraangamik assigiinngitsunik tunngaveqarsinnaasarpoq. Pingaartoq tassaavoq gimmeq
inunnut ganoq sungiussisimatiginersoq. Taamaakkaangami inuit akornanniissinnaasarpoq eggaaniinnissani
toqgissisimanartillugu. Qimmeq inunnut sungiussisimanngitsoq orninnegaraangami qunusaarneqartutut
misigisarpoq. Ungusaasutut misigilerunik illersorniarlutik kiisisinnaapput.

Taakku tassaasinnaapput gimmit perlilertorujussuit imerusuttulluunniit, iluamik nerukkarneqartanngitsut
perlilertitalluunniit. Aamma taamaassinnaavoq gimmeq imissaganngikkuni, taamaalilluni
kamalersinnaalluni. Qimmit taamaattut pituffimmi eqgaatigoortunut kiiseriarsinnaapput - allamik
saariarfissaarunnermik.

Immagaluunniit gimmit paasut ganinaarnegarsinnaapput taamaalillunilu kiitittoortogarluni.
Sissueqqissaartariagarpoq gimmillu marluk aaqgiagiinngitsut akornannut pinaveersaarluni.

Qimmit aamma ataatsimoorniartupilussuupput arlalinnillu pituussaarsimasoqarluni
ataatsimuulersinnaapput. Meeqqat akuutillugit alianartumik pisogarnerani uiartuisinnaapput. Ullutsinni
tamakku gaqutigoorput, gimmimmi pitoggasaramik. Ullumikkut kiitittartut amerlanerit namminneq gimmit
pitunnikut ornittarpaat immagalu qunusaarigaluarlutik. Qimmit nalutsivigalugit nerukkaannarnegartartut
eggaanni inunngisaaannilu orlusooraanni niukkut aamma kiiseriarluarsinnaapput. Taamaammanuna
inunnut toqgissisimasumik sungiussiniassammata gimmit ornillugit pattalaarlugillu attualaarnissaasa
eggaamanissaat pingaarutilipilussuagq.

Eqgaamanegassaaq gimmeq tassaammat uumasoq pisariaqartitaminik malinnittoq, gimmerlu

unatunersaagaluarluni aamma kiisisinnaasoq anniaateqaruni perlileruniluunniit, tamannalu isumaqanngilaq
pinngussutsiminik nujuartaasoq. Qimmit isumatusaarluni saamasumillu mianersuuttariagarput.
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QIMMEQ SULISITAQ, UUMASUUTAANNAANNGITSOQ

Kalaallit gimmiat gimuttoq sulisuuvoq asuli uumasuutaannaanngitsoq, amerlasuut gaama oqartarput.
Nammineq aalajangernegassaaq gimmeq sumut atussanerlugu. Qimmit aalajangersimasut sulisitassatut
allatulluunniit atungassatut pinngortitaasarput. Pingaarporli eqqaamassallugu gimmit tamarmik iluamik
paagqqutarineqartussaammata. Isumannaatsumik pinegassapput nerisassanillu, imermik oqquiffissaannillu
pisariagartitaat isumagineqartassapput.

Qimmit gimuttut ganoq paaqqutarineqarnissaat pillugu ogaluuserinegaraangata uumasuutinit ajornermik
pineqartarnerannut utoqggatsissutaasarpoq gimmit sulisartut pineqarmatagooq. Qimmeq sulisussaq
immikkut pitsaasumik pineqartariagarpoq, iluaqutissatummi pingaartunullu atugassaavoq!
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